HRANOM NA ZLICU
DO ZDRAVLIA

JUHE OD POVRCA

KNJIGA RECEPATA

SK.G.2023./2024.



OVU KUHARICU SU OSMISLILI
| JELA ISPROBALI :

1. RADNO OSPOSOBLJAVANIE 2:

IVAN, LARA, LUKA, TEA , ANTEA,
POMOCNICA VLATKA | UCITELJICA GORDANA
2. RADNO OSPOSOBLJAVANIE 4:

IVAN, SILVIO, LIERKO, MARIUA,

POMOCNICA RUZICA | UCITELJICA
ELIZABETA

3. IX. ODGOJNO-OBRAZOVNA SKUPINA:

ZIBA, LUKA, PATRIK, POMOCNIK IGOR |
UCITELJICA ANTONLUJA.

MI SMO UZIVALI U PRIPREMANJU | ZAJEDNICKOM
BLAGOVANIJU.

NEKA OVA KUHARICA | VAMA BUDE POTICAJ ZA
ZAJEDNICKA DRUZENJA U KUHINJI!

DOBAR TEK!



JUHA OD BROKULE | MRKVE

1 LUK

1 BROKULA

2 CESNJA
CESNJAKA

PERSIN

3 -4 MRKVE

2 ZLICICE SOLI

:JTT

5 CASA VODE

/////

=

5 ZLICA ULJA




RECEPT:
U LONAC STAVITE ULJE.

ZAGRIJTE | DODAJTE NASJECKANI LUK |
CESNJAK.

DODAJTE PERSIN , MRKVU, SOL...

KRATKO PIRJAJTE POVRCE.

DODAJTE 5 CASA VODE.

KADA JE MRKVA KUHANA, DODAJTE BROKULU |
JOS VODE.

NEKA SE KUHA 25 MINUTA.

USITNITE STAPNIM MIKSEROM.

JOS MALO PROKUHAJTE.




JUHA OD BUNDEVE

1 LUK

1 MUSKATNA
TIKVA

3 MRKVE

1 BATAT

2 ZLICICE SOLI

U0~

///// 5 ZLICA ULJA




RECEPT:
OPERITE, OCISTITE | NAREZITE POVRCE.

U LONAC STAVITE ULJE.
ZAGRIJTE | DODAJTE NASJECKANI LUK.
DODAJTE MRKVU, TIKVU | BATAT.
KRATKO PIRJAJTE POVRCE.

DODAJTE 5 CASA VODE | SOL.

NEKA SE KUHA 25 MINUTA.

USITNITE STAPNIM MIKSEROM.

JOS MALO PROKUHAJTE.

SERVIRAJTE S KOCKICAMA KRUHA,

SJEMENKAMA BUNDEVE, PERSINOM...!




JUHA OD GRASKA

1 LUK

1 MRKVA

2 KRUMPIRA

SVJEZI ILI
SMRZNUT!
GRASAK

LIST PERSINA

2 ZLICICE SOLI

5 CASA VODE




5 ZLICA ULJA

VRHNJE ZA
KUHANJE ILI
MLIJEKO




RECEPT:
U LONAC STAVITE ULJE.

ZAGRIJTE | DODAJTE NASJECKANI LUK | MRKVU.
DODAJTE KRUMPIRE | GRASAK.

KRATKO PIRJAJTE POVRCE.

DODAJTE SOL | 5 CASA VODE.

KADA JE POVRCE KUHANO, USITNITE STAPNIM
MIKSEROM.

DODAJTE VRHNJE ZA KUHANJE ILI MLIJEKO |

JOS MALO PROKUHAJTE.




JUHA OD KRUMPIRA

2 LUK

6 KRUMPIRA

PERSIN

2 MRKVE

2 ZLICICE SOLI

5 CASA VODE

5 ZLICA ULJA




RECEPT:

U LONAC STAVITE ULJE.
ZAGRIJTE | DODAJTE NASJECKANI LUK.

DODAJTE KRUMPIR , MRKVU, SOL...
KRATKO PIRJAJTE POVRCE.

DODAJTE 5 CASA VODE.

KADA JE POVRCE KUHANO, DODAJTE ZACINE |
JOS VODE.

NEKA SE KUHA 25 MINUTA.

USITNITE STAPNIM MIKSEROM.

JOS MALO PROKUHAJTE.

NA KRAJU, PO ZELJI DODAJTE MALO VRHNJA ZA

KUHANJE.




KA

1 LUK

2 PORILUKA

8 KRUMPIRA

CESNJAK

2 ZLICICE SOLI

5 CASA VODE

POLA SALICE
ULJA




RECEPT:
OPERITE, OCISTITE | NAREZITE POVRCE.

U LONAC STAVITE ULJE.
ZAGRIJTE | DODAJTE NASJECKANI LUK.
DODAJTE DODAJTE PORILUK, KRUMPIR |
CESNJAK .

KRATKO PIRJAJTE POVRCE.

DODAJTE 5 CASA VODE | SOL.

NEKA SE KUHA 25 MINUTA.

USITNITE STAPNIM MIKSEROM.

JOS MALO PROKUHAJTE.




PILECI UJUSAK ILI EINGEMACHTES

PILECE MESO

1 LUK

2-3 MRKVE

KORIJEN CELERA

KORIJEN I LIST
PERSINA

GRASAK




5 CASA VODE

BRASNO

JAJE

2 ZLICICE SOLI

nnnnn

5 ZLICA ULJA




RECEPT:

U LONAC STAVITE ULJE.

ZAGRIJTE | DODAJTE NASJECKANI LUK
DODAJTE NAREZANO MESO | PIRJAJTE.
DODAJTE NAREZANO POVRCE | SOL.
KRATKO PIRJAJTE POVRCE.

DODAJTE 5 CASA VODE.

PROKUHAJTE 20 MINUTA | ZACINITE.
UKUHAJTE ZLICNJAKE.

PROKUHAJTE JOS 5 MINUTA | POSLUZITE.




2 SALICE PASIRANE

MALO LUKA

MALO PERSINA

8 SALICA VODE
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s =g 1 ZLICA BRASNA

2 MALE ZLICE SOLI

MALO PAPRA

3 ZLICE TJESTENINE
ZA JUHU
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RECEPT:
UKLJUCI STEDNJAK.

STAVI ULJE U LONAC.

NA ULJU MALO PRZI KOMAD LUKA.
DODAJ BRASNO | KRATKO MIJESAJ.
ULIJ VODU U LONAC.

ULIJ PASIRANU RAJCICU U LONAC.
OPERI | DODAJ PERSIN U LONAC.
DODAJ SOL | PAPAR.

KADA JUHA PROKUHA, DODAJ
TJESTENINU.

PROMIJESAJ JUHU.

KUHAJ JUHU JOS 20 MINUTA.

ISKLJUCI STEDNJAK.




JUHA OD CVJETACE | MRKVE

1 CVJETACA

4 MRKVE

2 KRUMPIRA

1 CESNJAK

10 CASA VODE

2 ZLICICE SOLI

MALO PAPRA

VRHNJE ZA
KUHANJE




RECEPT:

OCISTITI | OPRATI CVJETACU.
OCISTITI | OPRATI MRKVE.

OCISTITI | OPRATI KRUMPIRE.
OCISTITI CESNJEK.

NAREZATI POVRCE NA MALE KOMADE.
UKLJUCITI STEDNJAK.

ULITI VODU U LONAC.

STAVITI POVRCE U LONAC.

STAVITI SOL | PAPAR U LONAC.
KUHATI JUHU 40 MINUTA.

ISKLJUCITI STEDNJAK.

MIKSATI JUHU SA STAPNIM MIKSEROM.

DODATI VRHNJE ZA KUHANJE.




8 MRKVI

2 KRUMPIRA

1 CESNJAK

10 CASA VODE

2 ZLICICE SOLI

MALO PAPRA

VRHNJE ZA
KUHANJE




RECEPT:
OCISTITI | OPRATI MRKVE.

OCISTITI | OPRATI KRUMPIRE.

OCISTITI CESNJEK.

NAREZATI POVRCE NA MALE KOMADE.
UKLJUCITI STEDNJAK.

ULITI VODU U LONAC.

STAVITI POVRCE U LONAC.

STAVITI SOL | PAPAR U LONAC.

KUHATI JUHU 40 MINUTA.

ISKLJUCITI STEDNJAK.

MIKSATI JUHU SA STAPNIM MIKSEROM.

DODATI VRHNJE ZA KUHANJE.




JUHA OD TIKVICA

3 TIKVICE

4 MRKVE

3 KRUMPIRA

1 CESNJAK

10 CASA VODE

2 ZLICICE SOLI

MALO PAPRA

VRHNJE ZA
KUHANJE




RECEPT:
OCISTITI | OPRATI TIKVICE | MRKVE.
OCISTITI | OPRATI KRUMPIRE.

OCISTITI CESNJEK.

NAREZATI POVRCE NA MALE KOMADE.
UKLJUCITI STEDNJAK.

ULITI VODU U LONAC.

STAVITI POVRCE U LONAC.

STAVITI SOL | PAPAR U LONAC.

KUHATI JUHU 40 MINUTA.

ISKLJUCITI STEDNJAK.

MIKSATI JUHU SA STAPNIM MIKSEROM.

DODATI VRHNJE ZA KUHANJE.

@



JUHA OD KORABICE

5 KORABICA

%{tf

@ @ 2 KRUMPIRA
1 CESNJAK

)

10 CASA VODE

2 ZLICICE SOLI

MALO PAPRA

VRHNJE ZA
KUHANJE




RECEPT:
OCISTITI | OPRATI KORABICE.

OCISTITI | OPRATI KRUMPIRE.

OCISTITI CESNJEK.

NAREZATI POVRCE NA MALE KOMADE.
UKLJUCITI STEDNJAK.

ULITI VODU U LONAC.

STAVITI POVRCE U LONAC.

STAVITI SOL | PAPAR U LONAC.

KUHATI JUHU 40 MINUTA.

ISKLJUCITI STEDNJAK.

MIKSATI JUHU SA STAPNIM MIKSEROM.

DODATI VRHNJE ZA KUHANJE.




